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SA & SO 

auf Anfrage 

VIP Gondel auf Meran 2000* 
Genieße zwei Stunden in der VIP Gondel mit 

Champagner, Häppchen und Obst.  

Reservierung unter Tel. +39 0473 234 821 mindestens 4 

Tage vor dem gewünschten Termin.  

SA  

15./22.03. 

10.00 Uhr 

Stadtführung in Meran* 
Treffpunkt bei der Kurverwaltung Meran, Anmeldung: 

Tel. +39 0473 272 000 oder online; 11,50 € pro Person 

SA & DI 
15./18./22.03. 

ab 14.00 Uhr 

Kutschen - Nachmittag* 
Reitstall Sulfner, St. Kathrein, Hafling; 
Anmeldung: Tel. +39 366 651 4449; Dauer: 1 Stunde; 
25,00 € Erwachsene; 22,00 € Kinder (3-15 Jahre). 

SO – 16.03. 
20.00 – 22.00 Uhr 

Theater: Gegen den Fortschritt* 
Im Theater in der Altstadt in Meran; Ticketreservierung 
unter Tel. +39 0473 211 623; 15,00 € pro Person 

MO, MI & FR  

17./19./21.03. 

14.30 –16.30 Uhr 

Lama- und Alpakawanderung mit „Lapakafun“* 
Ab Vöran; Dauer: 1,5 – 2 Stunden; Anmeldung: jeweils 

nach 13.00 Uhr unter Tel. +34 340 268 7045; 35,00 € 

pro Person mit Tier - 20,00 € für Begleitpersonen 

MO – 17.03. 

17.00 – 18.00 Uhr 

Führung und Verkostung von Edeldestillaten*  
Führung in der Hofbrennerei Reichneggerhof in Lana. 
Anmeldung unter Tel. +39 339 311 1636. 

DI – 18.03. 

08.00 - 13.00 Uhr 

Kleiner Wochenmarkt in Meran 
Auf dem Praderplatz, in der Nähe vom Bahnhof Meran 

DI – 18.03. 

14.00 – 16.00 Uhr 

Frisch gerollt: Knödel kochen beim Eichernhof* 
Gemeinsames Knödel kochen nach traditioneller Art 
beim Eichernhof in Vöran; Anmeldung: innerhalb 16.00 
Uhr des Vortages im Infobüro Hafling, Tel. +39 0473 279 
457; 15,00 € Erwachsene, 7,00 € Kinder (3-9 Jahre) 

MI – 19.03. 

9.30 – 11.30 Uhr 

Hoch hinaus – fit in den Tag! Sportliche 
Wanderung für einen aktiven Start* 
Von Burgstall über den Sunnseitnsteig bis Vöran.  
10,00 € pro Person. Bei Bedarf stellt das Büro 
Schuhspikes zur Verfügung.  
Treffpunkt an der Talstation Seilbahn Burgstall.  
Anmeldung im Infobüro Hafling. Tel. +39 0473 279 457. 

MI – 19.03. 

ab 10.00 Uhr 

Führung und Verkostung in der höchstgelegenen 
Sektkellerei Europas Arunda* 
In der Sektkellerei Arunda in Mölten. Anmeldung unter 
Tel. +39 0471 668 033 

  
 
 
 
 
 
 
 

DO – 20.03. 

10.00 – 12.00 Uhr 

Klettern am Klettersteig "Knott"* 
Geführte Klettertour am Naturnser Sonnenberg für die 
ganze Familie. Anmeldung bis um 18.00 Uhr des 
Vortages im Tourismusbüro Naturns unter  
Tel. +39 0473 666 077. 

DO – 20.03. 

15.00 – 16.30 Uhr 

Faszination Wein: Weinkellerführung im 
Weingut Plonerhof* 
Führung mit Verkostung 15,00 € pro Person. Treffpunkt 
und Anmeldung beim Plonerhof in Marling,  
Tel. +39 347 124 3907. 

FR – 21.03. 

08.00 - 13.00 Uhr 

Großer Wochenmarkt in Meran  
Praderplatz (Nähe Bahnhof) in Meran 

FR – 21.03. 

14.00 – 16.30 Uhr 

Weingenuss im Schloss Rametz in Meran* 
Führung & Verkostung mit Shuttle ab der Unterkunft in 
Hafling/Vöran (bei mind. 4 Personen),  
Anmeldung: innerhalb 16.00 Uhr des Vortages im 
Infobüro: Tel. +39 0473 279 457; 40,00 € pro Person 

SA – 15.03. 

20.00 – 21.30 Uhr 
 

Schenner Langes | Volksklänge im Chor 
Frauenchor Orphea trifft Feldbauermusik. Gesang mit 
Leidenschaft im Vereinshaus Unterwirt; keine 
Anmeldung erforderlich.  

Wochenprogramm 

15.03. – 22.03.2025 

Erlebniswelt Tschögglberg 
Entdecke die fünf Themen- & Erlebniswege am Hochplateau Tschögglberg: 
begleitet von der App für IOS und Android 

In Hafling: Haflinger Erlebnisweg 

In Vöran: Knottnkino³ Rundwanderweg 

In Mölten: Köfeleweg 

In Jenesien: Guggnweg 

         Avia Holzfällerweg 
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SAB e DOM 

su richiesta 

Cabina VIP a Merano 2000* 
Godetevi due ore nella Cabina VIP con Champagne, 

stuzzichini e frutta. Per prenotazioni: chiamare il numero 

tel. +39 0473 234 821 almeno 4 giorni prima della data 

desiderata. 

SAB 

15.03./22.03. 

ore 10.30 – 12.00 

Visita guidata nella città Merano* 
Punto d’incontro presso l’Azienda di Soggiorno Merano; 

Iscrizione: tel. 0473 272 000 o online, 11,50 € a persona 

SAB e MAR 

15./18./22.03. 

dalle ore 14.00 

Pomeriggio in carrozza*  
Presso il maneggio Sulfner, S. Caterina/Avelengo;  

Prenotazione: tel. +39 366 651 4449; durata 1 ora;  

25,00 € per adulti, 22,00 € bambini (3-15 anni) 

DOM – 16.03. 
ore 20.00 – 22.00 

Teatro in lingua tedesca: Gegen den Fortschritt* 
Nel teatro del centro storico di Merano; prenotazione 
biglietti: tel. +39 0473 211 623; 15,00 € a persona 

LUN, MER e VEN  

17./18./21.03. 

ore 14.30 - 16.30 

Escursioni guidate con lama e alpaca 
“Lapakafun”* 
Da Verano; durata: 1,5 – 2 ore; Iscrizione: sempre dopo 

le ore 13.00, tel. 340 268 7045, 35,00 € a persona con 

animale - 20,00 € per gli accompagnatori 

LUN – 17.03. 

ore 17.00 – 18.00 

Guida e degustazione di pregiati distillati*  
Visita guidata alla distilleria Reichneggerhof di Lana. 
Iscrizione: tel. +39 339 311 1636 

MAR – 18.03. 

ore 08.00 - 13.00  

Piccolo mercato settimanale a Merano 
In piazza Prader, nei pressi della stazione di Merano 

MAR – 18.03. 

ore 14.00 – 16.00 

Che gusto: Prepariamo i canederli al maso 
Eichernhof (in lingua tedesca)* 
Insieme prepariamo i canederli tipici al maso Eichernhof 

a Verano; Iscrizione: entro le ore 16.00 del giorno prec. 

all’ufficio informazioni di Avelengo: tel. 0473 279 457. 

15,00 € per adulti, 7,00 € per bimbi (3-9 anni) 

MER – 19.01. 

ore 9.30 – 11.30 

Puntare in alto – in forma per la giornata! 
Escursione sportiva* 
Da Postal scalando il sentiero “Sunnseitnsteig” fino a 
Verano. 10,00 € a persona. Se necessario, l'ufficio può 
fornire ramponi. Punto d'incontro presso la stazione a 
valle della funivia Verano-Postal. Iscrizioni presso l'ufficio 
informazioni di Avelengo, tel. +39 0473 279 457. 

MER – 19.03. 

dalle ore 10.00 

Visita guidata e degustazione nella cantina di 
spumanti più alta d'Europa Arunda* 
Presso la cantina di spumanti Arunda a Meltina. 

Registrazione: tel. +39 0471 668 033 

  

 

 

 

 

GIO – 20.03. 

ore 10.00 – 12.00 

Arrampicata sulla via ferrata "Knott"* 
Tour di arrampicata guidata sul monte del sole per tutta 
la famiglia. Registrazione entro le ore 18.00 del giorno 
precedente presso l'ufficio turistico di Naturno: tel. +39 
0473 666 077.  

GIO – 20.03. 

ore 15.00 – 16.30 

Fascinazione vino: visita guidata presso la tenuta 
vinicola Plonerhof* 
Visita guidata con degustazione, 15,00 € a persona. 

Punto d'incontro e registrazione presso il maso 

Plonerhof di Marlengo, tel. +39 347 124 3907. 

VEN – 21.03. 

ore 8.00 - 13.00 

Mercato settimanale a Merano  
In piazza Prader, nei pressi della stazione di Merano.  

VEN – 21.03. 

ore 14.00 - 16.30 

Un pomeriggio all’insegna del vino* 
Visita e degustazione alla tenuta Rametz a Merano con 

navetta dal vostro alloggio ad Avelengo/Verano (se min. 

4 persone) Iscrizione: entro le ore 16.00 del giorno 

precedente presso l’ufficio informazioni,  

tel. 0473 279 457; 40,00 € a persona. 

SAB – 22.03. 

ore 20.00 – 22.00 

“Schenner Langes” | Musica tradizionale nel coro 
Il coro femminile Orphea incontra la "Feldbauermusik". 

Cantando con passione alla casa culturale Unterwirt; non 

è richiesta una registrazione.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 L‘altopiano del Salto – un mondo emozionante 
Scoprite i sentieri tematici e d'avventura sull'altopiano del Salto– 
accompagnato dall'app per IOS e Android 
 

Avelengo: Sentiero Avventura Haflinger 

Verano: Knottnkino³ sentiero circolare 

Meltina: sentiero Köfele 

San Genesio: Sentiero escursionistico “Guggn” 

          Sentiero del legnaiuolo “Avia” 

 

Programma settimanale 
15.03. – 22.03.2025 


